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PROGRAM DNEVNEGA CENTRA NOVO MESTO OD 27.10.2025 – 31.10.2025
 
e mail: info@sent.si ☼spletna stran: http:// www.sent.si/  
NASLOV SMREČNIKOVA ULICA 60, 8000 NOVO MEST0 Tel.: 030 767 702  NOVO!
kontaktne osebe: Amina Nur, Sabina KmetičProgram sofinancira MO Novo mesto


	PONEDELJEK 
27.10.2025
	TOREK
28.10.2025
	SREDA
29.10.2025
	ČETRTEK
30.10.2025
	PETEK
31.10.2025

	
8:00-10:00

Dnevno aktualno/skupinski razbremenilni pogovori
(izvajalec: strokovni delavec)

	
8:00-10:00

Dnevno aktualno/skupinski razbremenilni pogovori
(izvajalec: strokovni delavec)
	8:00-09:00

Dnevno aktualno/skupinski razbremenilni pogovori
(izvajalec: strokovni delavec)
	8:00-9:00
 Dnevno aktualno/skupinski razbremenilni pogovori
(izvajalec: strokovni delavec)

	
ZAPRTO ZARADI PRAZNIKA

	
VŽU
10:00

USTNA HIGIENA

(izvajalec: ZVC NM-zobna preventiva)

[image: Woman Brushing Teeth - Healthy Smile Royalty Free Vector]



13:30

SKUPINA ZA SVOJCE
   (izvajalec:prostovoljec- svojec)

[image: Should I try group therapy or a support group? - Counselling Directory]
	
PSR

10:00
»Sindrom pridnosti«

 (izvajalec: strokovni delavec)


[image: pridnost | KROG]

12:00-13:00
INDIVIDUALNO SVETOVANJE
[bookmark: _GoBack](izvajalec:strokovni delavec)


13:30-14:30
KREATIVNO barvanje/sprehod
[image: 10 Hand Drawn Adult Colouring Pages with Positive Affirmations for Self  Compassion | xameliax]
	
VŽU

10:00

Miselne vaje
[image: Vaje za urjenje spomina]

(izvajalec: strokovni delavec)



13:30-14:30

INDIVIDUALNO SVETOVANJE
(NAROČENI)
	


Športne vsebine, VŽU

10:00-13:00

Sprehod in kava v mestu 
(Izvajalec: strokovni delavec)


[image: 157,196 Coffee Cup Cartoon Images, Stock Photos & Vectors | Shutterstock]


13:30-14:30

INDIVIDUALNO SVETOVANJE
(NAROČENI)
	DAN REFORMACIJE 
[image: 31. OKTOBER - DAN REFORMACIJE - muta.si]
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