PROGRAM DNEVNEGA CENTRA ŠENTGOR RADOVLJICA – JANUAR 2026
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	8.00–10.00
INDIVIDUALN0 NAČRTOVANJE, SVETOVANJE, INDIVIDUALNI RAZGOVORI (po dogovoru)
Strokovni delavec 
	8.00−10.00
INDIVIDUALNO NAČRTOVANJE, SVETOVANJE, RAZGOVORI (po dogovoru)
Strokovni delavec
	8.00−10.00
INDIVIDUALNO NAČRTOVANJE, SVETOVANJE, RAZGOVORI (po dogovoru)
Strokovni delavec
	8.00−10.00
INDIVIDUALNO NAČRTOVANJE, SVETOVANJE, RAZGOVORI (po dogovoru)
Strokovni delavec
	ŠPORTNE AKTIVNOSTI (sprehodi, pohodi, izleti)
Za lokacijo izletov/pohodov se dogovorimo v četrtek ob 12.00 na sestanku skupnosti
Zbor za odhod v hribe po dogovoru.

V primeru napovedanega slabega vremena v petek, se pohod v hribe, v dogovoru z ostalimi, izvede v sredo dopoldne.
V primeru slabega vremena se v dnevnem centru izvajajo družabne igre/filmska in/ali bralna delavnica.



	8.15–8.45
KROG ZA DUŠEVNO ZDRAVJE

Športni park: telovadba na prostem, nekaj krogov teka ali hoje
 PRISOTNOST V TRENUTKU
Čuječnost, vizualizacija, branje v tišini

	8.15–8.45
KROG ZA DUŠEVNO ZDRAVJE

Športni park: telovadba na prostem, nekaj krogov teka ali hoje
 PRISOTNOST V TRENUTKU
Čuječnost, vizualizacija, branje v tišini

	8.15–8.45
KROG ZA DUŠEVNO ZDRAVJE

Športni park: telovadba na prostem, nekaj krogov teka ali hoje
 PRISOTNOST V TRENUTKU
Čuječnost, vizualizacija, branje v tišini

	8.15–8.45
KROG ZA DUŠEVNO ZDRAVJE

Športni park: telovadba na prostem, nekaj krogov teka ali hoje
 PRISOTNOST V TRENUTKU
Čuječnost, vizualizacija, branje v tišini

	

	09.00–10.00
ANGLEŠČINA
Javni delavec
	Vsak torek v mesecu
9.00–10.00
BRALNA/FILMSKA DELAVNICA
 Prostovoljec Matic 
	9.00–10.00
IZOBRAŽEVALNA DELAVNICA (predstavitev zanimive teme)
Prostovoljec Boštjan/javni delavec
	11.00–12.00

PEVSKI KROŽEK
Prostovoljka Ema

	

	10.30–11.30
SPREHOD PO RADOVLJICI
Javni delavec
	Prvi torek v mesecu

11.00–12.00
KREATIVNA DELAVNICA
Strokovni delavec/javni delavec
	10.30–11.30
TRENING KOMUNIKACIJE, ASERTIVNOSTI IN SOCIALNIH VEŠČIN / SKUPINA ZA OSEBNO RAST, Strokovni delavec
	12.00–12.30
SESTANEK SKUPNOSTI
Strokovni delavec
	

	11.30–14.00

PROSTOČASNE DEJAVNOSTI
kava, klepet, prebiranje revij, druženje, družabne igre

Javni delavec
	Drugi in četrti torek v mesecu
10.30–11.30
TRENING KOMUNIKACIJE, ASERTIVNOSTI IN SOCIALNIH VEŠČIN / SKUPINA ZA OSEBNO RAST

	11.30−12.30
INTERAKTIVNE IGRE (urjenje spomina, pozornosti)
Javni delavec
	12.30–13.30
POGOVORNA SKUPINA
Prostovoljka Ema
	

	
	Torek, 20.1.2026

12.00–13.00

KOGNITIVNE IGRE, IGRE ZA SPOMIN
Strokovna delavka Ljudske univerze Jesenice
	13.30–14.00

PROSTOČASNE DEJAVNOSTI
kava, klepet, prebiranje revij, druženje, družabne igre

Javni delavec 
	Četrtek, 15.1.2026

9.00–10.00

VADBA ZA ZDRAVO TELO
Strokovna delavka centra za krepitev zdravja Radovljica
	

	
	13.30–14.00

PROSTOČASNE DEJAVNOSTI
kava, klepet, prebiranje revij, druženje, družabne igre

Javni delavec
	V primeru napovedanega slabega vremena v petek, se pohod v hribe, v dogovoru z ostalimi, izvede v sredo dopoldne.


	13.30–14.00

PROSTOČASNE DEJAVNOSTI
kava, klepet, prebiranje revij, druženje, družabne igre

Javni delavec
	


KONTAKTNA OSEBA: Anže Bertoncelj, tel.: 04 / 530 30 10, e-pošta: anze.bertoncelj@sent.si
V Dnevnem centru ŠENTGOR Radovljica, Kranjska cesta 3, Radovljica, se nam lahko pridružite na različnih delavnicah, tečajih in skupinah psihosocialne rehabilitacije. Uporabljate lahko računalnik, brskate po internetu, si izposodite knjige, poklepetate ali se pridružite na kavi.
DNEVNI CENTER JE ZA UPORABNIKE ODPRT VSAK DELOVNI DAN OD 8.00 DO 14.00.
